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EN CAS D’ALERTE 
NUCLÉAIRE,
 JE SAIS QUOI FAIRE !

L’alerte est déclenchée quand un événement  
dans une installation nucléaire est susceptible  
d’entraîner des rejets radioactifs et d’avoir  
des conséquences sur l’homme et l’environnement.

Consultez  
les Plans de mise en sûreté  
en flashant les QR Codes

Le Plan particulier  
de mise en sûreté (PPMS)

Le Plan familial  
de mise en sûreté (PFMS)

JE ME METS RAPIDEMENT À L’ABRI   
DANS UN BÂTIMENT
Je rejoins sans délai mais calmement un bâtiment en dur.
Si je suis déjà dans un bâtiment, je m’isole de l’extérieur!:  
je ferme les portes et fenêtres et je coupe la ventilation.

JE LIMITE   
MES COMMUNICATIONS TÉLÉPHONIQUES
Je ne sature pas les réseaux de communication. 
Ils sont nécessaires à l’organisation des secours et à la transmission 
d’informations.

JE PRENDS DE L’IODE   
DÈS QUE J’EN REÇOIS L’INSTRUCTION
La dose d’iode stable doit être prise au bon moment,  
j’attends les consignes du préfet.

JE ME TIENS   
INFORMÉ(E)
J’écoute les consignes de protection des pouvoirs publics  
di"usées par la radio (France Bleu, France Info, etc.),  
la télévision (France Télévisions, etc.) et le site Internet  
de ma préfecture.
J’utilise une radio à pile et j’ai prévu des piles de rechange.

JE NE VAIS PAS CHERCHER   
MES ENFANTS À L’ÉCOLE
Je reste à l’abri. 
À l’école, mes enfants sont pris en charge par les enseignants. 
J’ai déjà discuté de cela avec les enseignants.

JE ME PRÉPARE   
À UNE ÉVENTUELLE ÉVACUATION
Je prévois mon kit d’urgence qui comprend en particulier  
mes papiers personnels, mes éventuels traitements médicaux,  
des vêtements, de la nourriture et de la boisson.
Lors de l’évacuation, je respecte les consignes de circulation  
et j’aide mes proches.

ÉCOLE


