3>

POURQUOI
DES COMPRIMES
D’IODE ?

> Un accident sur un réacteur nucléaire peut engendrer
un rejet contenant notamment de I’'lode radioactif.
Respiré ou avalé, I'ilode radioactif se fixe sur la glande
thyroide et peut ainsi augmenter le risque de cancer
de cet organe, surtout chez les jeunes.
Le comprimé d’iode protége la thyroide.
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'IODE, :
POUR PROTEGER SA THYROIDE

POURQUOI DES COMPRIMES D’IODE??

La thyroide est un organe essentiel qui permet de réguler de nombreuses fonctions (croissance, développement
du systéme nerveux, fréequence cardiaque, etc.). La thyroide stocke naturellement l'iode.

En cas de rejets d’iode radioactif, il faut saturer cette glande a I'aide de comprimeés d’iode stable,
de telle sorte qu’elle n’ait plus de place pour stocker I'iode radioactif.

SANS AVEC
COMPRIME D’IODE COMPRIME D’IODE

ATTENTION

Le comprimé d’iode n’est pas
une panacée contre la radioactivite:
il ne protege pas des autres
éléments radioactifs
(uranium, césium, strontium).

C’est pour cela qgue d’autres actions
de protection sont nécessaires.
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I’organisme recherche sans cesse
I’ilode dans I’air ou dans la nourriture
pour le fournir a la thyroide.

Si I'on prend le comprimé d’iode trop tot,
il va agir et la thyroide ne sera plus saturée
lorsque les rejets vont se produire.

TOUT DEPEND
DE LA METEO

Les zones affectées par I'accident
dépendent largement de la direction
du vent et de la pluviométrie.

La carte ci-dessus montre
les vents dominants en France

sur les plus grandes villes. Evolution de iode 131

a Fukushima

L’iode radioactif rejeté lors d’un accident
a une demi-vie de 8 jours environ,
au bout de 80 jours il n’y en a plus
dans I’environnement.

Le nombre de personnes concernées
dépendra de I’étendue du territoire
contaminé et de sa densité
de population.

C’est pourquoi, il est inutile de vouloir
prendre des comprimés d’iode
si ’'on se rend prés de Tchernobyl
ou Fukushima ou les territoires contaminés
he contiennent plus d’iode radioactif
depuis longtemps.

m Conception: Direction de la communication de 'ASNR - Janvier 2025
Conception et réalisation graphiques : www.kazoar.fr — Pictos: Freepik, Kazoar — lllustration: Gorille — Carte: La-fabrique-créative/Bruno Bourgeois — Photo: Célia Goumard/Médiatheque ASNR
Reproduction interdite sans I'accord de I'ASNR. Pour toute information: expo@asnr.fr

Autorite de
slrete nucléaire
et de radioprotection




